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Legu esta situada a
unos 500 kilémetros al
norte de Kisangani y a
unos 100 kilémetros al
sur de Isiro. Legu se lla-
ma en lengua kibudu al
arbol con cuya corteza
fabricaban antiguamen-
te los vestidos. El tam-
tan marca el ritmo vy
acompasa la vida de es-
tos habitantes del Alto
Congo.
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POR JOSE MARIA LLOPART

legar a Legu es bastante

complicado. Primero debe-

mos ir a Kinshasa, luego en

. e avion hasta Kisangani o,

s por barco, remontando el
- ! . rio Congo. Una vez en Kisangani em-
piezan los problemas. Si enlazamos con

otro avion para Isiro no sabemos cuan-

do lo podremos coger. La falta de com-

| bustible o de aviones son las causas de
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que puedas quedar atrapado unos dias
0 semanas. En uno de mis viajes estu-
ve quince dias esperando y al final tuve
que regresar a Kinshasa sin poder lle-
gar a Isiro.

Una vez en Isiro, en unas tres horas
se puede llegar a Legu por una pista
con algunos tramos en buen estado,
los més proximos a Isiro; el resto es
una sucesién de baches. Otra alternati-
va es recorrer la distancia que separa
Kisangani de Legu en coche, pero sa-
briamos cuando salimos pero no cuan-
do llegariamos. En época de lluvias hay
baches en los que se esconde un
camion, y, si algin vehiculo esta atas-
cado, te puedes pasar algunos dias es-
perando que lo saquen, para mas ade-
lante volver a encontrarte con otro y
volver a esperar... Y asi, poco a poco
(pole, pole), te vas dando cuenta que
en Africa el tiempo no importa.

La tribu que habita esta tierra es
wawudu, perteneciente al tronco ban-
ti. En Legu no existen poblados, tal
como estamos habituados a ver en pe-
liculas o documentales. Aungue vea-
mos agrupaciones de unas siete, ocho
o mas chozas, se trata de una familia.
Existe la poligamia v en cada choza vi-
ve una mujer con sus hijos pequenos.
Otra choza es la baraza, donde se reci-
be a las visitas y donde se retnen.
Equivale al salon de nuestras casas.

De una familia a otra puede haber
una distancia de 500 metros. Cada fa-
milia dispone de su propio huerto y al-
gun que otro animal. Esto les permite
ser autosuficientes. Hay un pequefio
tamtan, que es su “teléfono”, y varios
instrumentos para animar sus cantos y
bailes.

Una noche estaba tumbado en mi
cama, en plena oscuridad. v me llega-
ron sonidos de la selva. De repente,
percibi el sonido de un tamtan que
acompanaba los cantos de doler en un
kilio (velatorio). No muy lejos de mi
choza habia una celebracién ¥ otro
tamtan ponia ritmo a sus bailes.

Dependiendo de la direccion del
viento, oia los dos tamtanes por sepa-
rado, o a la vez, o, como si se tratara
de dos emisoras de radio que se estu-
vieran interfiriendo, un tamtan se so-
breponia al otro. Durante toda la no-
che, los tamtanes, mezclando sus can-
tos de dolor y alegria, me hicieron
sentir como una parte de Affica.

Cuando muere una persona, su
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Mausica al anochecer

Nada més ponerse el sol empiezan a sonar los tamtanes. El tamtan en esta selva del
Alto Congo es un medio de comunicacion con el que se transmiten mensajes entre
poblados: para advertir de un peligro, de un nacimiento, de una muerte, convocar una
reunion o invitarse a una celebracion. En el silencio de la noche los golpes de tamtan
transmiten toda la magia del misterio de Africa.

El fuego, bien social ;

Una mujer lleva con cuidado el fuego a una cabana vecina. En cada mugini

0 agrupacion de chozas hay siempre un fuego encendido que se va repartiendo
de casa en casa. Negarse el fuego es una de las mayores ofensas.
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Alimentacién muy natural
Con la hoja de mandioca se elabora el sombe o mpundu, plato nacional congolefio.
papiro con agua. De la palmera se extrae una rica variedad de recursos culinarios: desde el aceite hasta el vino.

La sal se obtiene filtrando las cenizas de hojas de

En el mercado
Las mujeres, entre otras actividades, son las grandes reinas del mercado. En Obongoni el dia de mercado se convierte en una actividad

febril. Se venden huevos, platanos, pifias, pescado... Con la venta de estos productos las mujeres compran telas, sal y otros bienes.




cuerpo es velado durante dos o tres
dias y sus noches. Los cantos y gritos
de dolor se suceden a un ritmo frenéti-
co, con cada pariente que llega a la
choza del difunto, alcanzando gran
dramatismo durante la noche.

La madre palmera

La gente cocina en la calle y la vida
transcurre al aire libre. Basicamente la
comida consiste en la mandioca, tubér-
culo parecido al boniato, que se come
como puré, y la hoja de la misma plan-
ta con la que elaboran el plato nacio-
nal congoleno, el sombe o mpundu.
Previamente, lo habran machacado
con fuerza en el kinu, especie de mor-
tero gigante. Para nosotros, anadir
aceite o sal es algo muy sencillo y eco-
noémico, pero para ellos es todo un lujo
que no siempre esta a su alcance. La

sal la obtienen quemando hojas de pa-
piro. Una vez obtenida la ceniza, la fil-
tran con agua y posteriormente la
evaporan. El resto que queda es la sal,
pero con mucho contenido de cloruro
potasico. La emplean para recuperarse
de diarreas, pero su uso continuado les
produce retencion de liquidos, y esto
no es bueno.

El aceite es el de palma. El hombre
es quien sube a la palmera, con mucha
precaucion porque entre las ramas
puede estar la serpiente (70ka). Corta-
ra un racimo que sera machacado en
el kinu. Luego se escurre mezclado con
arcilla con las manos y, gota a gota. se
logra el preciado condimento.

Con la savia de la palmera se elabo-
ra el vino de palma. Es bastante dulce
y solo tiene tres grados. El tronco en
estado de putrefaccion produce un
manjar muy exquisito y apreciado en

Los pijmos de Imbau

A unos 70 kilometros de Legu viven los pigmeos de Imbau. Para llegar hasta
ellos hay que ir hasta Bafwabaka. En esta localidad se encuentra una coli-
na de unos 30 metros de altura, pero suficiente para poder ver las puestas de
Sol, En la selva no se ven porgue los arboles lo impiden.

En este poblado se cruza el ria Nepoko con un viejo bac (plataforma flotante),
resto de la Segunda Guerra Mmundial. Todavia presta un servicio fiable para
pasar el rfo. Una vez en la otra orilla, a pocos kilémetros se encuentra el poblado
de Imbau. Todas las casas estan agrupadas alrededor de una gran plaza.

Los pigmeos viven de la caza y son némadas, aunque cada vez adoptan una
vida mas sedentaria. Este poblado es exclusivamente de pigmeos, cosa extrana
pues habitualmente, cuando no estén de caza en la selva, viven en simbiosis y

como adosados a poblados de bantdes.
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estas latitudes, los waposes, unos gu-
sanos que se comen fritos o ahuma-
dos. En el distrito africano de Le Ma-
tongue, en Bruselas, se pueden com-
prar ahumados a unos 70 euros el kilo.

En la dieta no interviene demasiado
la carne, si bien todos tienen alguna ca-
bra o gallina. Por lo general, sélo co-
men los huevos. Los animales suelen
ser para pagar favores, regalar o ven-
der. Muy cerca de Legu pasa el rio Ne-
poko, de donde obtienen el pescado. De
vez en cuando salen a cazar, y si con-
siguen abatir algin mono, supone todo
un festin.

Fuego, tamtan y mosquitos

En cada mugini (agrupacion de cho-
zas) siempre hay un fuego encendido
que con una tea se reparte de casa en
casa. Negarse el fuego es una de las
mayores ofensas.

El tamtan sigue siendo un medio de
comunicacion con el que transmiten
mensajes entre poblados: para advertir
de algtin peligro, de un nacimiento, de
una muerte, convocar una reunion, in-
vitarse a una celebracion, etc.

Estas llamadas o golpes de tamtan
N0 es una transmision en morse, en la
que se pueden interpretar toda clase de
palabras y numeros. Se trata de toques
ya preestablecidos, al igual que ocurre
con las campanas de nuestras iglesias.

Aungue Legu se encuentra en plena
selva, hay pocos animales salvajes, co-
mo leones, panteras, elefantes, etc. En
esta region, al igual que en el resto de
Africa, es muy dificil ver alguno de es-
tos animales en libertad. Todos estan
en reservas o parques naturales. Pero
si existen unos animales muy peque-
fos, casi invisibles, que siguen siendo
muy peligrosos y provocan la principal
causa de mortalidad. Se trata de los
mosquitos en general y del anofeles en
particular que transmite la malaria.

También por esta zona habita una
de las serpientes mas venenosas de
Africa: la “mamba negra” o “viuda de
Africa”. Un misionero Padre Blanco me
dio una piedra negra y me dijo que si
me mordia una serpiente me hiciera un
torniquete y presionara la piedra con
fuerza sobre la herida, para absorber el
veneno. Afortunadamente, no me hizo
falta. Es muy raro encontrarse con una
serpiente, y mucho mas que te ataque,
salvo que tengas la mala suerte de pi-



sarla. Hay que desconfiar de los relatos
en los que aparecen serpientes por do-
quier.

Un dia de mercado

En esta region de la selva congolena el
espacio de tiempo entre el momento de
nacer y la muerte es muy corto. Se ca-
san muy jovenes. Con 18 anos ya tie-
nen 3 o 4 hijos, a los treinta y pocos ya
son abuelos vy el que llega a 50 anos ya
es considerado un anciano. Para com-
pensar tanta rapidez, 1a vida transcurre
muy lentamente.

Hay muy pocos signos de actividad.
Todos parecen estar muy ocupados en
no hacer nada. Cuando algo se mueve
siempre es la mujer la que esta en dan-
za, ya sea acarreando agua o pesados
fardos de lefia sobre su cabeza. traba-
jando el huerto, preparando la comi-
da... Y todo ello, con el mas pequeno
siempre a la espalda.

Hay un dia muy especial cada se-
mana: cuando hay mercado en Obon-
goni. Ese dia hombres y muijeres se le-
vantan antes del amanecer v s€ ponen
sus mejores galas. Ellas —siempre ellas—
cargan sobre sus cabezas unos cuen-
cos con unos litros de aceite o vino de
palma, unas docenas de huevos de sus
gallinas o unas pifas de platanos de
sus huertos. Siempre con el mas pe-
quefio a sus espaldas, se ponen en ca-
mino y caminan durante mas de tres
horas bajo un sol abrasador. Con la
venta de sus productos consiguen
unas monedas, con las que compran
telas, sal o utensilios de cocina.

El mercado no solo es un sitio donde
se compra y se vende. También es un
lugar para hacer vida social y encon-
trar novio o novia. Por eso, se ponen
sus mejores kikwembe (vestidos). El
mercado de Obongoni cuenta con un
bar (un cobertizo de palos y techo de
hojas), donde se sirve cerveza. Una ra-
dio sobre un pedestal formado con ca-
jas de cerveza se alza majestuosa y
emite. Al acabar el mercado, la gente
recoge sus cosas y vuelve a sus casas.
Si no ha sido un buen dia, volveran
con sus mercancias a cuestas y cami-
naran durante otras tres horas, pero
bajo un sol ya debilitado. Ellos dicen
que no importa, que ha valido la pena.
Han visto un nuevo amanecer y caras
nuevas, han charlado con sus amigos
e intercambiado noticias.

MISCELANEA

El arte y el cine africano
toman Madrid

Dos acontecimientos culturales
inundaran Madrid de propues-
tas culturales en torno a Africa
durante los meses de enero, fe-
brero, marzo y abril. El primero
de ellos es el Ciclo de cine afri- :
cano organizado por el Instituto Francés

de Madrid. El segundo, un gran programa

multicultural gue, bajo el titulo genérico de
Cerca de Africa se celebrara en el Circulo
de Bellas Artes de Madrid.

El ciclo del Instituto Francés con el lema
Al sur del desierto: los cines de Africa y el
mundo de hay comenzara el 20 de enero
con la proyeccion de la peficula Voyage a
Ouaga, del director congolefio Camille
Mouyeké. La proyeccién de esta pelicula
se complementara con la presencia del
realizador.

A lo largo de un mes, hasta finales de
febrero, en la seccion “Directores africa-
nos contemporaneos”, podremos contem-
plar algunos de los titulos més representa-
tivos del cine africano contemporaneo.
Todos los largometrajes programados es-
tan realizados entre 1936 y 2002. A conti-
nuacion, del 3 al 10 de marzo, se proyecta-

ran cinco filmes etnograficos
del director Jean Rouch. El
conjunto del ciclo se cerrara
con una tercera seccion, dedi-
cada al arte africano, que in-
cluird una conferencia de
Stéphane Martin, presidente
del Musée des Arts Premiers
de Paris, y tres documentales
snbre el tema.

Mas ambicioso todavia es el programa
Cerca de Africa, que se desarrollara en el
Circulo de Bellas Artes de Madrid durante
los meses de febrero, marzo y abril. Du-
rante estos tres meses sera posible asistir

‘a cologuios sobre temas como diversidad

cultural, compromiso de los intelectuales
africanos, situacion de la mujer africana,
desarrollo y relaciones entre Africa y Es-
pafa; un exhaustivo seminario sobre arte
y literatura africanas; un completo progra-
ma de espectaculos de misica y danza y
una amplia muestra de cine africano do-
cumental y de ficcion. Entre las actuacio-
nes musicales previstas destaca la del sa-
xofonista camerunés Manu Dibango (en la
fotografia).

Mas informacion: Institute Francés de
Madrid. Tel.: 91 700 48 00. Circulo de Bellas
Artes de Madrid: 91 360 54 00.

MUSICA PARA ESCUCHAR

GEOFFREY ORYEMA. “THE AFRICAN ODYSSEUS™
Ref.: WRASS 065. Distribuye: Harmonia Mundi (Barcelona). Telf.: 93373 10 58.

La masica del ugandés Geof- misica que suena indiscuti-
blemente occidental.

Es africano el sentido del rit-  offrey Oryema vive desde en-
mo, algunas armonias voca-  tonces en el exilio.

frey Oryema esta muy mar-
cada por su vida. La vida de
un nifio gue en Kampala, en

los afios setenta, oia a supa- les, el empleo ocasional de
dre tocar la nanga, el arpa de  algln instrumento
tradicional y los te-
mas. La vida de Or-
yema es tambign
la de un nifio gue
perdio temprana-
mente a su padre,

siete cuerdas tradicional
ugandesa, al mismo tiempo
que escuchaba el pop-rock
occidental. Eso se refleja en
su musica, recogida en este
album recopilatorio. Es una

ministro de |di Amin manda-
do ejecutar por el tirano. Ge-

La melancolia del expatriado
es una constante en
sus canciones, gue
hablan de sus recuer-
dos de Kampala, de
la figura de su padre
o de la de su herma-
no.

WAFIR. “NILO AZUL"

Ref.: INN 1115-2. Praduce y distribuye: Nube Negra (Madrid). Telf.: 91 365 82 34,

Wafir es un sudanés que
lleva muchos afios afincado
en Espana. En sus cancio-

africanos afincados en Es-
pafa: los saharuis Nayim
Alal y Mariem Hassan, el
sierraleonés Seydu o el se-
negalés Pap Ndiaye. Wafir,
cuya "especialidad” es el

latd arabe, aungue toca
una lista casi interminable
de instrumentos antiguos y
nes aparecen otros misicos modernes, integra en este
trabajo, sobre la ba- -
se de la misica
arabe sudanesa,
otras muchas y va-
riadas influencias.
Por ejemplo, en el

tema que da titulo al traba-

jo, las aguas del Nilo de-

sembocan en las verdes ba-

hias irlandesas,mientras

- que en Cabazurna,

llegan hasta el Mar

“t "= Negro biilgaro. En
W Kurdufan, su ladd

|| arabe se mezcla

! con el saxo del jazz.




